
Основы профессии няни: как стать надежным помощником семьи 

Как стать востребованной няней и зарабатывать стабильно? 

Кто такая няня на самом деле? 

Няня — это не человек, который просто «посидит с ребенком». Это 

взрослый, которому доверяют самое ценное — безопасность, состояние 

и психику ребенка. 

 

От тебя зависит: 

- будет ли ребенок чувствовать себя спокойно 

- смогут ли родители довериться 

- захотят ли они снова выбрать именно тебя 

Правда, о которой редко говорят 

Большинство нянь не справляются не потому, что они плохие. 

А потому что: 

- их никто не учил 

- они действуют на интуиции 

- теряются в сложных ситуациях 

Этот курс — про другое 

Это не про «как поиграть с ребенком». 

Это про то, как стать специалистом, которого: 

- выбирают 

- уважают 

- рекомендуют 

После курса ты сможешь: 

- выстраивать личные и профессиональные границы 

- вызывать доверие у родителей 

- находить подход к любому ребенку 



- спокойно реагировать на истерики и сложное поведение 

- работать через YouHelp и получать больше заказов 

Программа курса 

 

Модуль 1. Няня: зона ответственности и личные границы  

Первый модуль посвящен зоне ответственности и личным границам 

няни - тому, что защищает тебя от выгорания и помогает строить 

здоровые отношения с семьей.  

 

Модуль 2. Как выстраивать работу с родителями: от знакомства до 

прощания 

В этом модуле мы поговорим о том, как выстраивать работу с 

родителями. Это очень важный аспект, потому что даже если ты 

идеально ладишь с детьми, без доверия родителей работа не получится. 

Родители хотят видеть рядом с ребенком не просто «помощника на 

пару часов», а надежного партнера, которому можно доверять. 

 

Модуль 3. Как познакомиться с ребенком и установить доверие 

В этом модуле мы подробно разберем, как найти подход к разным 

детям, а также обсудим инструменты, которые помогут установить 

доверие и взаимопонимание. 

 

Модуль 4. Эмоции и психика ребенка: что нужно знать няне 

В этом модуле мы поговорим о самом сложном и самом важном: о 

детских эмоциях и о том, как правильно на них реагировать. 

 

Модуль 5. Инструменты эмоциональной регуляции в работе 

профессиональной няни 



В этом модуле мы разберем основные психологические техники, 

которые помогут тебе справляться со сложными ситуациями. Ведь 

быть профессиональной няней – это не только любить детей, но и 

уметь выстраивать с ними контакт в любых обстоятельствах. 

 

Модуль 6. Правила работы с сервисом YouHelp 

Рассмотрим, какие конкретные шаги помогут сервису работать 

эффективно и принесут тебе больше заказов.  

Для кого этот курс 

- для начинающих 

- для нянь без стабильности 

- для тех, кто выгорает 

- для тех, кто хочет больше зарабатывать 

Результат 

После курса ты: 

- не боишься сложных ситуаций 

- уверенно работаешь с детьми 

- умеешь выстраивать границы 

- становишься востребованной няней 

Немного честности 

Ты можешь продолжать работать “как получается”.А можешь стать 

профессионалом, которому доверяют самое важное. 
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